
 

 

 

 

 

2019 年 8 月 12 日 

使用 

说明 

行情提示有五个评级，均试图指示日内(交易日-即从夜盘开始)波动强弱。 

箭头向上表示当日看涨，其中，↑表示小幅上涨，↑↑表示强烈看涨。 

箭头向下表示当日看跌，其中，↓表示小幅看跌，↓↓表示强烈看跌。 

圆圈○评级，表示多空均衡的震荡模式。 

当出现双箭头评级，投资者需特别重视，该品种合约日内领涨领跌机会增加。 

本提示侧重于日内行情预测，短线交易者仅供参考之用，不做入市依据。 

合约 支撑 压力 
强弱评

级 
日内操作 

豆油 2001 6100 6300 ↑↑ 周涨幅超 8%为数年之最，转入牛市波动趋势持多。 

沥青 1912 3040 3150 ↑ 高基差支撑较强，短线轻仓试多。 

沪镍 1910 124000 128000 ↑ 持稳 12 万周涨幅超 10%，强势格局仍将延续。 

菜油 2001 7200 7350 ↑ 持稳 7100-7150 上行突破，维持增持趋势多单。 

鸡蛋 2001 4150 4250 ↑ 续跌动能不足，持稳 4100 空单减持避让。 

棕榈油 2001 4750 4950 ↑ 挺进 4850-4950 趋势反压，持稳后维持增持多单。 

棉花 2001 12500 13000 ○ 贸易争端出现缓解前，郑棉难改弱势震荡格局。 

白糖 2001 5400 5550 ○ 逼近年内高点，多单逢高逐步止盈。 

橡胶 2001 11400 11800 ○ 疲弱基本面压制下，整体延续区间震荡走势。 

原油 1909 400 420 ○ 贸易摩擦担忧博弈沙特减产预期，低位将有震荡反复。 

PTA1909 5130 5300 ○ 年内低点附近窄幅反弹，资金离场缺乏趋势机会。 

塑料 2001 7300 7650 ○ 略有企稳，低位震荡，暂观望 

PP2001 7860 8310 ○ 利空因素多，震荡偏弱 

乙二醇 2001 4380 4500 ○ 区间短多谨持，关注 4500 争夺。 

豆粕 2001 2850 2935 ○ 关注 2850-2830 区域支持，震荡休整延续博弈多单。 

菜粕 2001 2295 2350 ○ 震荡整理，波段多单持稳 2280-2300 积极跟进。 

苹果 1910 8850 9250 ○ 跌回近三个月低价区遇抵抗，仅下破 8850 后跟空。 

IF1909 3560 3660 ○ 风险偏好有待修复，短期或反复探底 

IC1909 4490 4640 ○ 将考验 4490 低点支撑，谨慎观望为宜 

IH1909 2710 2780 ○ 关注前低 2715 一线支撑，等待企稳信号 

黄金 1912 342 349 ○ 连续大涨后存在回调要求，多单适量减持 

白银 1912 4150 4250 ○ 连续大涨后存在回调要求，多单适量减持 

螺纹 1910 3500 3660 ↓ 需求疲软库存累积，价格崩溃式下跌持续。 

焦炭 2001 1900 1970 ↓ 急跌下探年内低价区，趋势空单减持兑现利润。 

甲醇 1909 2000 2150 ↓ 累库继续，09 反弹高度有限，01 逢高空，高度参考 40 日线 

铁矿 2001 600 650 ↓↓ 进入技术熊市波动，逢反弹维系沽空思路。 

 


