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大豆豆

粕 

趋势展望 
中期展望 

美豆收割过半，丰产压力所带来的沽空动能边际衰减，市场将过度

至南美播种和天气炒作中，以及后市出口需求，豆系价格圈定季节

性低价区域，将趋向筑底反弹。 

短期展望 下半年周最大跌幅后，区间波动面临方向选择，预计维持震荡。 

操作建议 

保守操作 
粕类趋势空单逐步退出。1:2 头寸配比的多油空粕套利组合 1100-

1300 区间分批止盈。 

激进操作 
核心波动区间 2800-3000，方向突破跟进。否则维系区间内波段操

作。 

止损止盈设置 
跌穿 2770-2800 区间，多单停损；升穿 2970-3000 区间，空单停

损。 

油脂 

趋势展望 

中期展望 
元旦、春节等集中在 1月份，本季需求旺季和节日备货因素，将驱

动油脂价格震荡盘涨，交易重心有望持续上移。 

短期展望 
美总统大选周，同时也是美国农业部供需报告周，市场风险偏好较

低，注意单边波动加剧风险。风险事件之前，价格易于下跌休整。 

操作建议 
保守操作 菜油豆油价差扩大套利可增持。 

激进操作 跌穿 20 日平均价格，主要油脂期货合约多单减持避让。 

止损止盈设置 豆油未能持稳 6600-6650 区间，多单减持避让。 

白糖 

趋势展望 

中期展望 减产周期叠加进口管控，郑糖中期牛市基调不改。 

短期展望 
新糖尚难大量上市，进口糖关税预期提高，储备糖抛售按需补充

供给，短线或重回高位震荡。 

操作建议 
保守操作 6700-6900 区间高抛低吸。 

激进操作 逢低短多操作。 

止损止盈设置 多单 6680 止损。 

棉花 

趋势展望 

中期展望 
新棉采摘接近尾声，市场供应压力不断增加，四季度郑棉重心将

下移。 

短期展望 
随着前期囤积的储备棉消化殆尽，近期纺织企业有补库过程，短

线仍将高位震荡反复。 

操作建议 
保守操作 高位空单继续持有。 

激进操作 逢高加持空单。 

止损止盈设置 空单 15500 止损。 

黄金白

银 
趋势展望 

中期展望 关注美联储加息进程及美元走势对金价的影响。 

  

上周美联储宣布维持联邦基金利率目标在 0.25-0.50%不变，并表

示升息的理据“持续增强”，非农数据则显示美国 10 月非农就业

人数增加 16.1 万人，低于市场预期增加 17.3 万人，前值增加 15.6

万人。美国大选临近，由于希拉里深陷邮件调查事件，希拉里和特

朗普的民调差距在缩小，避险情绪对金价形成支撑。本周焦点是美

国大选，预计将对市场产生较大影响，而中国贸易及通胀数据以及

美国 11 月密歇根大学消费者信心指数等数据也需保持关注。上周

至收盘美黄金周 K 线上涨 2.29%，收出中阳线，周 MACD 指标绿色

柱缩短，短线走势震荡。 



       一周操盘策略  2016 年 11 月 6 日星期日 

 

地址: 江苏省徐州市淮海东路 153 号新纪元期货大厦电话: 0516-83831105 83831109 

 
 

操作建议 
保守操作 无仓暂观望。 

激进操作 282 附近适量短多。 

止损止盈设置 多单止损 280.5 

LLDPE 

趋势展望 

中期展望 
检修装置较少，新增产能投放增加，供给压力增大，不过宏观面数

据向好，下游包装膜需求有望改善。 

短期展望 

上周茂名石化、抚顺石化装置停车检修，不过检修期较短，预计本

周开车，总体看，当前检修装置较少。新增产能方面，神华新疆、

中天合创新增产能投产，供给端存在一定压力。需求上，下游终端

对高价位抵触情绪渐显，而北方大棚膜生产旺季接近尾声。不过，

石化库存仍处偏低水平，货源偏紧的局面并未有明显改善。预计连

塑震荡向下寻求支撑，短线暂观望。 

操作建议 
保守操作 前多暂离场。 

激进操作 短线观望为主 

止损止盈设置   

天胶 

趋势展望 

中期展望 
全球天胶供需过剩格局难以发生本质改变，2016 年沪胶整体仍将

运行于底部区域。 

短期展望 

随着船运紧张局面的改善，海外新胶到港补充供应，加之 17万

吨老胶仓单陆续流向现货市场，市场供应呈现不断增长的态势，

供需关系重回宽松格局；沪胶技术面有形成双顶的走势，关注

13500 支撑。 

操作建议 
保守操作 高位空单继续持有； 

激进操作 若跌破 13500 支撑，加持空单。 

止损止盈设置 空单 14500 止损。 

PTA 

趋势展望 

中期展望 

PTA1701 合约本周偏空，结束向上突破之后的上行格局，上方承压

5000 关口，这主要与美原油指数大幅下降，以及 PTA 产业链的短

期格局变化有关。 

短期展望 

美原油指数本周结束 50美元一线的震荡后开启大幅下挫，截至周

五回落至 46 美元一线，这使得 TA 的上行受到一定抑制。TA1701

合约本周五个交易日冲高至 4984 元/吨后承压回落，结束突破震

荡三角形后的上行格局，除了原油的影响外，产业链格局的变化也

制约 TA 期价。近两周 PTA 工厂开工率逐步回升，下游聚酯开工率

微弱增加，而江浙织机开工率则小幅下降，供需格局不佳，期价缺

乏趋势动能。技术面来看也存有调整的需求，短期均线族走低，

MACD 显现绿柱，若期价能收回 4800 一线则仍将短线上测 5000 关

口，否则将震荡下探 4650 一线前期支撑。 

操作建议 
保守操作 观望 

激进操作 短线波段操作。 

止损止盈设置   
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黑色 

趋势展望 

中期展望 

由于吨钢生产亏损继续扩大至超过 300 元，引发全国高炉开工率

和河北高炉开工率水平的不断下滑，逐步影响钢材供给，同时河北

重启对空气污染重点行业的生产管制。从需求端来看，房地产新开

工数据不佳，月度出口也出现回落，需求端不佳。而螺纹钢周度库

存重回收缩态势，短期而言，供给端的减少对期价所产生的支撑作

用占一定优势，中线则并不乐观。而煤焦市场呈现显著的供不应求

格局，一方面受制于煤炭限产，一方面受制于运力不足，这种局面

并没有任何缓解迹象。 

短期展望 

螺纹 1701 合约期价在周四强势拉升上攻，突破前高 2620 元/吨，

并在周五将阶段高点推升至 2767 元/吨。期价在形成向上突破时

我们曾预计仍有至少 200 点上行空间，目前阶段目标已经达到，

短线强势依旧，随着高炉开工率的逐步下滑，螺纹上行目标上调至

3000 点。铁矿石走势紧跟螺纹，但由于需求不济库存再度上扬，

期价本周在 500 一线连续震荡徘徊，技术指标 MACD 有形成死叉的

迹象，走势预期不乐观。煤焦市场呈现显著的供不应求格局，一方

面受制于库存低迷生产乏力，一方面受制于运力不足。焦煤、焦炭

价格持续拉升屡创新高，并且仍然小幅贴水于现货价格，除了似乎

“应该”调整，暂时没有做空的理由，不宜激进地布空！ 

操作建议 
保守操作 多单持有 

激进操作 短多目标上看至 3000 点，但跌落 5日均线则适当止损 

止损止盈设置 1701 合约多单止损位 5日均线 
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